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YENI SIGARASIZ YASAM YASASINA
KISACA GOZ ATALIM

ingiltere 1 Temmuz 2007, Pazar ginu sigarayi birakiyor. Calisanlari ve halki ikinci elden
duman solumanin zararl etkilerinden korumayi amaglayan yeni bir yasa yirirlige giriyor.

1 Temmuz 2007’den itibaren neredeyse tim kamuya acik izeri kapali alanlarda, isyerlerinde,
toplu tasima ve is araglarinda sigara icmek ve diger titin Grinlerini kullanmak yasak olacak.
Yasadan muatf tutulacak yerler son derece sinirli.

Uzeri kapali kamuya acik alanlarda ve isyerlerinde artik sigara icme odalari olmayacak.

Yasak kapsamina giren bina ve araclarin yéneticileri, sigara icilmesini énlemekten yasalar
karsisinda sorumlu olacak.

Yeni yasa uyarinca sigara icilmeyen tim bina ve araglara sigara yasagi isaretleri asilacak.

Yeni yasa, bitin titin Grinlerini kapsiyor. Sigara, pipo (nargileler de buna dahil), puro ve
bitki sigaralar yasak kapsamina giriyor.

Yeni yasaya uyulmamasi ceza hukuku kapsamina giren bir sug olacak. Sigarasiz yasam
yasasini ihlal edenlere verilecek ceza ve para cezalan asagida belirtilmistir (indirimli miktarlar
icin sayfa 15’e bakiniz):

Sigara yasagi vygulanan yer veya is araclarinda sigara veya diger titin irinlerini
kullanmale: Sigara icen veya diger titin trinlerini kullanan kisiye 50 sterlin sabit para cezasi
ihbarinda bulunulur. Mahkemeye verilir ve suclu bulunursa 200 sterline kadar para cezasina
carptinilabilir.

Sigara icilmez isaretlerini asmamale: sigara yasagi uygulanan mekani ya da araci yéneten
veya isgal eden kisiye 200 sterlin sabit para cezasi ihbarinda bulunulur. Mahkemeye verilir ve
suglu bulunursa 1000 sterline kadar para cezasina carptirilabilir.

Sigara yasagi uygulanan yerde sigara veya diger titin irinlerinin kullaniimasina mani
olmamalk: sigara yasagi vygulanan mekanin ya da aracin amiri ya da sorumlusu, mahkemeye
verilir ve suclu bulunursa 2500 sterline kadar para cezasina carptirilabilir.

Yeni yasanin uygulanmasindan yerel belediyeler sorumludur. Belediyeler, yeni yasada
éngdrilen yukumluliklerini yerine getirmeleri icin isyerlerine bilgi ve destek vereceklerdir.

Yeni yasa hakkinda daha fazla bilgi edinmek icin internette smokefreeengland.co.uk adresinde
yer alan Ingiltere’de Sigarasiz Yasam websitesini ziyaret edin. Bilgi ve destek icin yerel
belediyenize de basvurabilirsiniz.
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Bu kilavuz Saglik Bakanhigr tarafindan kamuya acik alanlarda ve isyerlerinde idari sorumluluklar:
olanlarin yeni sigarasiz yasam yasasini anlamalari ve uygulamalarina yardimer olmak amaciyla
hazirlanmistir. Ayrica, kamuya acik alanlarda veya isyerinizde 1 Temmuz 2007 Pazar gini
baslayacak olan sigara yasagi uygulamasina yardim etmek icin icretsiz kaynaklara da yer verilmistir.

Bu, hikimetin yeni sigarasiz yasam yasasi hakkindaki resmi kilavuzdur. Genel bilgiler vermeyi
amaglamaktadir ve yeni yasanin kapsamina giren her duruma yer vermesi mimkiin degildir. Kendi
ézel kosullariniz hakkinda danismak isterseniz, yerel belediye ile gérismenizi veya kendi
imkanlarinizla hukuki tavsiye almanizi éneririz.
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INGILTERE NEDEN SIGARASIZ YASAMI

Yeni sigarasiz yasam yasasi, calisanlari ve halki ikinci elden sigara dumaninin zararli
etkilerinden korumak icin hazirland:.

ikinci elden solunan sigara dumani saglik icin ciddi bir tehlike olusturur ve dumana maruz
kalmanin givenli bir dizeyi yoktur. Baskalarinin ictigi sigaranin dumanini her iginize cektiginizde
4000’den fazla kimyasal madde alirsiniz. Bu maddelerin ¢cogunda yiksek oranda zehir bulunur.
50'den fazlasinin kansere neden oldugu bilinmektedir.

Tibbi ve bilimsel arastirmalar, ikinci el dumanin akciger kanseri, kalp hastaliklari, astim krizleri,
cocukluktaki solunum yollari hastaliklar, ani bebek 8limi sendromu ve akciger yetmezligi gibi
ciddi hastaliklara yakalanma tehlikesini arttirdigini géstermektedir.

Bilimsel arashrmalara gére ayrica, havalandirma ikinci el dumanin kapali yerlerde sagliga zarar
vermesini énlemez. Etkili korunmanin tek yolu, insanlarin ikinci elden sigara dumanina maruz
kalmalarini dnlemektir. Hikimet, iste bu nedenle yeni sigarasiz yasam yasasini cikardh.

Yeni yasanin gelecek on yil icinde binlerce kisinin yasamini kurtarmasi, ciddi hastaliklar énlemesi
ve kapali mekanlarin herkesin rahatlikla calisabilecegi veya ziyaret edebilecegi daha temiz ve
saglikl yerler olmalarini saglamasi éngériilvyor.

ikinci el dumanda 4000’den fazla kimyasal madde vardir. Bunlarin 50’den fazlasinin
kansere yol achg: bilinmektedir.

ikinci el dumanin yaklasik yizde 85'i kokusuzdur ve gérinmez.

Yeni yasa hakkinda daha fazla bilgi edinmek icin internette smokefreeengland.co.uk adresinde
yer alan Ingiltere’de Sigarasiz Yasam websitesini ziyaret edin. Bilgi ve destek igin yerel
belediyenize de basvurabilirsiniz.



Yasak kapsamina
giren mekanlarin
yoneticileri, yasalar
karsisinda buralarda
sigara igilmesini
énlemekten sorumlu
olacak.
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SIGARASIZ BIR ORTAM

SIGARASIZ YASAMA HAZIRLANIN

Yeni yasa kapsamina giren (bkz. sayfa 9) mekan veya araclarin amiri veya sorumlusu iseniz,
buralarda yasaga uyulmasini saglamaktan yasalar karsisinda siz yikimli olacaksiniz.

1 Temmuz Pazar gini yirirlige girecek olan yeni yasaya hazirlikli olmak igin:
gerekli bitin sigara yasag isaretlerini yerlerine asmis olmalisiniz (bkz. sayfa 13)

personel, misteriler, Gyeler veya ziyaretcileriniz, yasalar uyarinca binanizda ve is
araclarinizda sigara ve diger titin rinleri kullanamayacaklarini bilmeli

varsa, bina icindeki sigara icme odalarini kaldirmalisiniz.

BINANIZDA VE ARACLARINIZDA SIGARA ICILMESINI ONLEMEK

Yeni yasa yirirlige girer girmez, yasak kapsamina giren mekan ve araglarda kimsenin sigara
icmemesini saglamanin sorumlulugu, buralar denetleyen veya yénetenlere ait olacak.

Yeni yasanin hikimlerini uygulamak icin makul adimlar athginizi géstermeniz gerekir. Bu
adimlara sunlar dahildir:

Kol tablalarini kaldirmak
Sigara yasagi uygulamasina baslamak (asagiya bakiniz)

Personelinize yeni yasayi ve sorumluluklarini gretmeniz.

ISYERINIZDE SIGARA YASAGI UYGULAMASINA BASLAMAK

Isyerinizde sigara ve diger titin rinlerini yasaklayan bir uygulama baslatabilirsiniz. Boylece
calisanlarinizin yeni yasadan ve artik sigara icilmeyen bir yerde calistiklarindan haberdar
olmalarini saglarsiniz. Yeni yasaya uymak igin ne yapmalar gerektigini de égrenmis olurlar.

Sigara yasagina dair ilkelerinizi ¢alisanlariniza ve onlarin temsilcilerine danisarak
gelistirmelisiniz.

Sigara yasagi uygulamasi, sizinle calisanlariniz arasinda mevecut kurumsal veya saglik ve
guvenlik politikaniza dahil edeceginiz sézlu bir anlasma olabilir veya ayri yazili kurallar
benimseyebilirsiniz.

Bu kilavuzda sigara yasagr uygulamasi igin énerdigimiz kurallar yer almaktadir. Bu kurallar:
Ingiltere’de Sigarasiz Yasam (smokefreeengland.co.uk/resources) websitesinden de
bilgisayariniza indirebilirsiniz.
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Yoneticilerin, kendi
sorumluluklari
altindaki sigarasiz
bir alanda sigara
icmeye kalkanlari
durdurmaya hazir
olmalari gerekir.



BENIM SORUMLULUGUM ALTINDAKI SIGARASIZ BiR ALANDA
SIGARA ICENLERE KARSI NE YAPMALIYIM?

Diger ulkelerin deneyimlerine dayanarak, halkin yeni yasaya vyacagini saniyoruz. Ancak
sorumlulugunuz altindaki sigarasiz bir yer veya aracta sigara icmeye kalkanlar olursa, onlari
durdurmaya hazir olmalisiniz. Onerilerimiz sunlardir:

Yazili uyarilar gdsterin ve sigaralarini séndirmelerini isteyin.

Sigara ve diger titin trinleri kullanmanin yasak oldugu bir yer veya aracta bunlari
kullanarak ceza hukuku kapsamina giren bir su¢ islediklerine isaret edin.

Yasalar vyarinca sigara ve diger tiitin urinleri kullaniimasini énlemekten sorumlu oldugunuzu
ve her ikinizin de para cezasina ¢arptirilabileceginizi hatirlatin.

Yasak oldugu halde sigara veya diger titin drinlerini kullanarak yeni sigarasiz yasam yasasini
ihlal eden kisilere servis yapmayi ya da hizmet sunmayi reddedebilirsiniz.

Misteri veya ziyaretcilerden biri sigara kullanmakta israr ederse, mekani terketmesini
isteyebilirsiniz. Calisanlarinizdan biri yasaya uymazsa, disiplin cezasi vermeyi disinebilirsiniz.
Sigara veya diger titin urinlerini kullanmakta olan kisi, fiziksel siddet tehdidinde bulunursa,
polise haber vermenizi ve/veya polisten yardim istemenizi &neririz.

Bu belgenin arkasinda, sigara yasagi uygulanan yer ve araclarda sigara icilmesi halinde
alabileceginiz makul énlemleri hatirlatan, kullanmak icin koparip alabileceginiz bir sema
yer almaktadr.

SIGARAYI BIRAKMAK ISTEYENLERE DESTEK SAGLANIYOR MU?

Sigara icenlerin yaklasik yizde 70'i birakmak istediklerini séyliyorlar. Yeni sigarasiz yasam
yasasi, bunu daha da 6zendirici kilmaya yardimer olacak. Calisanlarinizin ve misterilerinizin
sigarayi birakmalarina yardim etmek istiyorsaniz, kisaca NHS olarak anilan Ulusal Saglik
Hizmeti’'nin mikemmel tcretsiz destek hizmetlerinden yararlanabilirsiniz. Bunlar:

Yerel NHS Sigarayi Birakma Servisleri - yerel servisinizi bulmak icin 0800 169 0 169
numarali cretsiz hattan NHS Sigarayi Birakma Hatti’na telefon edin, internette
gosmokefree.co.uk sayfasina bakin, cep telefonunuzdan, ‘GIVE UP’ ve posta kodunuzu
yazacaginiz SMS mesajini 88088 numaraya génderin veya yerel saglik ocaginiza, eczaneye
ya da hastaneye sorun.

NHS Sigarayi Birakma Hatti — 0800 169 0 169'u arayarak uzman bir gérevli ile
gérusebilirsiniz (hatlar her giin 7.00°den 23.00’e kadar agiktir).

gosmokefree.co.uk - sigarayi birakmak ve tekrar baslamamak icin gerekli tim tavsiye, bilgi
ve destegi bulabileceginiz bir internet sayfasi.

Together - katilma icreti olmayan bu destek programi, hem tibbi arastirmalar hem de eski
tiryakilerin deneyimlerinden yararlanarak tasarlanmistir. E-posta, cep telefonundan mesaij,
postayla génderilecek paket ve telefonla aranmak arasindan tercih yapabilirsiniz. Daha fazla
bilgi icin 0800 169 0 169'dan NHS Sigaray Birakma Hath'na telefon edin ya da internette
gosmokefree.co.uk websitesini ziyaret edin.

isverenler sigarayi birakmak isteyen calisanlarina is saatlerinde ve sonrasinda destek icin yerel
NHS Sigarayi Birakma Servisi ile gérisebilirler.

ingilizce basharfleriyle kisaca NICE olarak anilan Ulusal Saglik ve Klinik Mikemmeliyet Enstitiisi,
isverenlere calisanlarin sigarayi birakmalarina nasil yardimer olabilecekleri konusunda bilgi
verecektir. Daha fazla bilgi icin internette nice.org.uk adresini ziyaret ediniz.






SIGARA NERELERDE

KAMUYA ACIK YERLERDE VE iSYERLERINDE SIGARA YASAGI

Yeni sigarasiz yasam yasasi neredeyse bitin ‘kapali’ ve ‘biyik élcide kapali” kamusal alan ve
isyerlerini kapsayacak. Kalici yapilarin yanisira kiicik ve biyik cadirlar gibi gecici yapilar da
buna dahil olacak. Kamusal alanlarda ve isyerlerinde artik sigara odalarina izin verilmeyecek.

Tavani ve cathisi olan ve (kapilar, pencereler ve koridorlar disinda) kalici ya da gegici olarak
tamamen kapali olan binalar ‘kapali mekan” olarak degerlendirilecek.

Tavani ve ¢atisi olan, ancak duvarlarinda, duvarlarin toplam alaninin yarisindan az bir agiklik
bulunan binalar ‘biyik élcide kapal’’ olarak degerlendirilecek. Aciklik, kapilar, pencereleri
veya acilip kapatilabilen diger bélmeleri kapsamayacak.

Sekil 1. Sekil 2.
Buyik &lcide kapali olan Fazla kapali olmayan
mekanlara drnek X mekanlara érmek

Sorumlu oldugunuz mekanin ‘kapal’ mi, yoksa ‘biiyiik élciide kapali’” mi oldugu
konusunda gériis almak isterseniz, litfen belediyenize danisin.

Calisanlar veya halk icin, disarida sigara igilebilecek mekanlar hazirlama zorunlulugu yoktur.

Sigara icilebilecek bir acik hava mekani insa etmeye karar verirseniz, dikkate almaniz gerekecek
konular olabileceginden énce yerel belediyenizle gérismenizi dneririz. Insaat izni, ruhsat, bina
kontroli, girilti ve ¢ikacak ¢dpler bu konulara dahil olabilir.

Lutten, Saglik Bakanhgi’nin sigara icilebilecek agik hava mekanlarinin tasarimi ve insasi
konusunda tavsiyede bulunamayacagini dikkate aliniz.
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tarafindan kullanilan
is araclarinda titin

kullaniimasi yasaktir.



YASAK KAPSAMINA GIREN ARACLAR

Yeni yasa, su isler icin kullanilan araclarda hicbir zaman sigara ve diger titin trinleri
kullanimina izin vermemektedir:

toplu tasimacilik araglarinda

ayni anda aragta bulunmasalar bile, birden fazla kisi tarafindan yiritilen Gcretli veya
g6nilli isler sirasinda kullanilan araclarda.

Sigara kullanma yasagr kapsamina giren araglarda, yolcularin binebilecegi her bélmeye sigara

icilmez isareti asilmasi gerekiyor. Isarette uluslararasi sigara yasagi semboliinin ¢capinin en az 70

milimetre olmasi gerekiyor (genis bilgi icin sayfa 13’e bakiniz).

Yasak kapsamina giren araglar yolcu tasirken sty acilabiliyor veya kaldirlabiliyorsa, tepesi
tamamen acik oldugu anlarda yasagin uygulanmasi gerekmiyor.

Oncelikle 6zel amaclar icin kullanilan araglarda yasak uygulanmasi sart olmayacak.

Genmiler ve suda giden araglar Ulastirma Bakanligr tarafindan dizenlenmekte olan 6zel
yonetmeliklere tabi olacak. Ulastirma Bakanligi'na smokingonships@dft.gsi.gov.uk adresine e-
posta géndererek veya 020 7944 5427 numaraya telefon ederek genis bilgi edinebilirsiniz.

Aracta sigara icilmesini 6nlemek, o araci kullanan, idare eden veya diizen ve emniyetinden
sorumlu olan kisinin yasal yikomlologodor.

OZEL KONUTLAR

Yeni yasa, genelde &ézel konutlari kapsamaz. Ancak bir apartmanin merdivenleri veya asanséri
gibi, herhangi bir mekanin kapali veya biyik élcide kapali bélimleri, baska mekanlarla ortak
kullaniliyorsa, su kosullarda yasaga tabi olacakhr:

Kamuya aciksa,

Ornegin bir temizlikginin, postacinin veya givenlik gérevlisinin isyeri gérevini gériyorsa.

Yasa, gecici mesken olarak veya tatillerde kullanilan mistakil konutlarda yasagi zorunlu kilmiyor.

Ancak sahipleri bu tir konutlarda sigara yasagi uygulayabilirler.

Islerinin parcasi olarak, érnegin mal teslimi, veya su tesisatcilign, insaat veya kuaférlik gibi bir
hizmet igin &zel konutlari ziyaret edenler, smokefreeengland.co.uk/resources adresinden daha
fazla bilgi indirebilirler.

EVDEN CALISMAK

Herhangi bir konutun sadece is icin kullanilan bslimlerinde sigara ve diger titin urinlerini
kullanmak su durumlarda yasak olacak:

O bslim o konutta oturmayan birden fazla kisi tarafindan kullaniliyorsa,

Disaridan birileri mal ve/veya hizmet sunmak icin buray: kullaniyorlarsa.
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NO SMOKING.

It is against the law to
smoke in these premises

SIGARA ICILMEZ.

Bu mekanda titin mamulleri
kullanmak kanunen yasaktr

Sigara yasagi
uygulanan mekan
veya araglardan
sorumluysaniz, yasalar
uyarinca yasak isareti
asmak zorundasiniz.

\. J
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HANGI YASAK ISARETLERINI

Sigara yasagi uygulanan bitin mekan ve araglarda yeni yasanin geregine uygun yasak isaretleri
bulundurulmasi gerekiyor. Isaretler hangi mekan ve araclarin yasak kapsamina girdigini belirtecek
ve yeni yasanin geregini yerine getirmek icin gerekli adimlari athginizi gésterecektir.

YASAK KAPSAMINDAKI MEKANLARA HANGI ISARETLER ASILMALI?

Yasak isaretlerinin, 1 Temmuz Pazar giininden itibaren yasak kapsamindaki mekanlarin tim
girislerine kolayca gériilebilecek sekilde asilmasi gerekir. Isaretler asagidaki asgari gereklere
uygun olmalidir:

En az A5 boyunda (210mm x 148mm) olmalidir
Uluslararasi sigara icilmez sembolini en az 70 mm capinda géstermelidir.

Uzerinde kolayca okunabilen harflerle “Sigara icilmez. Bu mekanda tiitin mamulleri
kullanmak kanunen yasaktr’ yazmalidir.

‘Bu mekanda’ ifadesini, ‘bu spor salonu’, ‘bu salon’ ya da ‘bu restoran’ gibi mekanin niteligini
belirten ifadelerle degistirerek, isaretleri kendinize &zgu bir hale getirebilirsiniz.

Asagidaki durumlarda, sigara yasagi uygulanan mekanlarin girislerine uluslararasi sigara icilmez
sembolini en az 70 mm capinda gésteren daha kicik bir isaret asilabilir:

Bu girislerin sadece personel girisi olmasi ve mekanda en az bir adet A5 boyutunda isaret
asili olmasi, ve

Kapali bir aligveris merkezindeki bir dikkan gibi, yasak kapsamindaki daha buyik bir
mekanin parcasi olmasi .

YASAK KAPSAMINDAKI ARACLARA HANGI iISARETLER ASILMALI?

Sigara yasagi kapsamina giren araclarda, yolcu tasinabilen her bélmeye sigara igilmez isareti
asilmasi gerekir. Bu isarette uluslararasi sigara icilmez semboli en az 70 mm capinda olmalidir.

ISARETLERI NEREDEN ALABILIRIM?

Yeni yasaya uymaniza yardimer olmak igin, bu rehber kitapcigin icine tcretsiz olarak yeni yasanin
geregine uygun sigara icilmez isaretleri koyduk. Isaretleri internette
smokefreeengland.co.uk/resources adresinden indirmeniz, basmaniz ya da ismarlamaniz
momkiondir. 0800 169 169 7 numarali ingiltere’de Sigarasiz Yasam bilgi hattindan da isaret
ismarlanabilir.

Bunun disinda, asgari kosullara uygun olduklari sirece kendi 6zel sigara icilmez isaretlerinizi de
tasarlayip basabilirsiniz.

Uluslararas: sigara icilmez sembolii sadece en az 70 mm c¢apindaki kirmizi bir daire
icinde bir ucu yanmakta olan tek bir sigaranin iizerine cekilen kirmizi cizgiyi gésteren
bir resimden olusur.
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YENI SIGARASIZ YASAM YASASI

ingiltere’de yeni yasanin uygulanmasindan yerel belediyeler' sorumlu olacak. 1 Temmuz 2007'ye
kadar, herkesin sigara yasagini uygulamak icin ne yapmak gerektigini bilmesi amaciyla
isyerleriyle yakin isbirligine gidecekler.

Yaklasimlari, yasagin uygulanmasini saglamak icin, isyerlerini yeni yasaya uymaya &zendirmek
seklinde olacak. Ancak, yasaya uyup uyulmadigini denetlemek icin herhangi bir mekana veya
araca girme yetkisine de sahip olacaklar.

Yeni yasanin kapsamina giren bir mekan veya aracin amiri veya sorumlusuysaniz,
yasalar karsisinda buralarda sigara ve diger titin drinlerini kullanmanin yasaklanip,
yasak olarak kalmasindan yikimlisiniz.

1 Temmuz 2007'den itibaren ¢alisanlarin ve kamuoyunun muhtemel yasa ihlallerini
bildirebilecekleri bir telefon hatti (0800 587 1667) olacak. Bu bilgi, gerekli 8nlemlerin alinmasi
icin yerel belediyelere aktarilacak.

irlanda, Iskocya ve Yeni Zelanda gibi diger tlke ve bélgelerde yasaya uyma orani yiksek olmus,
yasalar kisa sire icinde kendi kendine uygulanir hale gelmistir.

Yeni yasanin isyerinizi nasil etkileyecegi konusunda belli bir sorunuz varsa, litfen yerel
belediyeniz ile gérusin.

YASAY! IHLAL EDENLERE VERILECEK CEZALAR NELER?

Yeni sigarasiz yasam yasasina uymayan herkes, ceza hukuku kapsamina giren bir sug islemis
olacak. Her sug igin belirlenen sabit para cezasi ihbarlari ile verilebilecek en biyik para cezasi
asagida gdsterilmistir.

Sabit para Sabit para Mahkemenin
cezasi ihban cezasi ihbari verebilecedi ceza
(15 gin iginde (29 gin icinde
ddenirse) 6denirse)
Sigara yasagi uygulanan | Yasak uygulanan £30 £50 £200’e kadar
bir yerde sigara veya alanda sigara veya
diger titin drinlerini diger titin rinlerini
kullanmak kullanan herkes
Gerekli sigara Yasak uygulanan £150 £200 £1000’e kadar
icilmez isaretlerini mekanin ya da
asmamak aracin amiri ya da

bu mekan ya da
araci isgal eden kisi

Sigara yasagi uygulanan  Yasak uygulanan Gegersiz Gegersiz £2500e kadar
yerde sigara veya diger mekanin ya da

titin Gronlerinin aracin amiri ya da

kullanilmasina mani sorumlusu

olmamak

Sabit para cezasi ihbarinda sugla ilgili ayrintili bilgi ve cezanin nasil 6denecegi belirtilir. Sabit
para cezasi ihbari alan herkes konunun mahkemede céziime kavusmasini isteme hakkina sahiptir.
Sabit para cezasinin édenmemesi halinde de mesele mahkemeye sevkedilebilir.

"limanlarda, yasalar yerel liman saglik idaresi tarafindan uygulanacaktr.
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YENI YASADAN MUAF

Yeni sigarasiz yasam yasasindan sadece birka¢ mekan muat tutulacak; bu da ¢ok siki kosullara
tabi olacakhr. Bazi &zel kosullari olan isyerlerine muafiyet taninmistir.

Asagida belirtilen tirdeki mekanlarda sigara icilebilecek 6zel odalar tayin etmeleri icin
yéneticilere yasadan muafiyet taninmighr:

N —

Oteller, hanlar, yurtlar, pansiyonlar ve tyelerine gece konaklama imkani taniyan kulipler
konuklarinin kalacag bazi odalarda sigara igilmesine izin verebilirler, ancak binanin diger
bitun taraflarinda yasak uvygulanir. Yatakhaneler ve farkli dizenlemeler uyarinca paylasilan
diger konaklama alanlari her zaman igin yasak kapsamindadir.

Bakim evleri', tedavisi imkansiz hastalarin kaldigi hastaneler? ve cezaevleri, yaslari 18’in
uzerinde olanlar icin sigara igilebilen yatak odalari veya sadece sigara icmeye ayrilan
odalar tahsis edebilirler.

Yahli akil ve ruh sagligi birimleri® , yaslar 18’in izerinde olanlar icin sigara igilebilen yatak
odalari veya sadece sigara icmeye ayrilan odalar tahsis edebilirler. Bu muatiyet sadece bu
mekanlarda yasagin uygulamaya girecegi 1 Temmuz 2008 tarihine kadar gegerlidir.

Kiyr &tesi (offshore) tesisler*, sadece sigara icmeye ayrilan odalar tahsis edebilirler.

Ttinct dikkanlari® misterilerin dikkanda purolarin ya da az miktarda olmak kosuluyla pipo
titinunin tadina bakmalarina izin verebilirler. Sigara dahil diger titin orinlerini kullanmak
yasak olacaktir.

Arastirma ve deneme tesisleri, sadece yeni sigarasiz yasam yasasinda belirtilen arastirma ve
deneme faaliyetleri icin kullanilirken bazi odalarda titin kullanimina izin verebilir.

2000 tarihli Bakim Standartlar Yasasi, Bslim 3'teki tanima giren bakim evleri.

ilerlemekte olan bir hastaligin son asamalarindaki hastalar rahatlatan bir bakim veren hastaneler.

Yahli akil ve ruh saghgr birimleri, tamami veya geneli 1983 tarihli Akil Saghgi Yasasi, bslim 1(2)'de tanimlanan
herhangi bir ruh hastaligindan rahatsiz olan kisilerin kabuli ve tedavisi igin kullanilan yerler.

1995 tarihli Kiy1 Otesi Tesisler ve Boru Hath insaat isleri (Yéneticilik ve idari isler) Yénetmelikleri, Madde 3'te
tanimlanan kiyi dtesi fesisler.

Sadece 2002 tarihli Titin Reklam ve Tanitim Yasasi, bélim 6 (2)'deki tanima uygun titinci dikkanlari.



SiGARA ICME ODASI TAYIN EDILEN ODALAR
HANGI KOSULLARA UYGUN OLMALI?

Bu is icin ayrilan bir odada veya sayfa 16’da belirtilen yatak odalarinda sigara ve diger tiitin
urinleri kullanimina izin verilmesi icin asagidaki kosullarin yerine getirilmesini saglamak o mekani
kontrol eden veya yéneten kisinin yasal sorumlulugu olacaktir.

Sigara ve titin Grinleri kullanimina izin verilen her odanin:

o binadan sorumlu olan kisinin yazili izni ile tahsis edilmis olmasi gerekir. Bu yazili iznin
saklanmasi ve isterlerse binayi teftise gelen gérevlilere gdsterilmesi gerekir. Bu kosul titinci
dikkanlari icin gecerli degildir.

Tavani olmasi ve kapilar ve pencereleri disinda, dért tarafi da yerden tavana kadar saglam
duvarlarla cevrili olmasi gerekir.

Binanin bir baska bslimine (diger sigara odalari harig) veya diger sigarasiz mekanlara hava
ifleyen havalandirma sistemleri olmamalidir.

Yangin yénetmelikleri dahil olmak tizere, diger yasalara da uygun olmasi gereken mekanik
olarak kapanan kapilar bulunmasi gerekir.

Sigara ve diger titin Grinlerinin kullanimina izin verilen bir oda oldugu agikca belirtilmelidir.
Insanlari nerede ikinci el duman soluma riski ile karsilasabilecekleri konusunda uyarmak igin
kendi isaretlerinizi hazirlayabilirsiniz.

Yukaridaki kosullarin timi yerine getirilmezse, oda sigara odasi olarak kullanilamaz ve her
zaman yasak kapsaminda kalmasi gerekir. Yasak kapsamina giren bitin bslimlerde sigara ve
diger titin Grinlerinin kullanimina mani olmak yasalar uyarinca o mekanin amiri veya
sorumlusuna diser.

Sigara odasi olarak kullanmayi disindiginiz odalarin yukarida ana hatlari belirtilen kosullara
uygun olup olmadigindan sipheniz varsa, &nce bu konudaki &nerilerinizi yerel belediyeniz ile
gdrismeniz tavsiye olunur.

Bir ‘odanin sadece sigara icmeye ayrilmasi’nin mimkin olabilecegi durumlarda (bakiniz sayfa 16),
odanin baska amaglar igin, regin televizyon odasi veya kitiphane olarak kullanilmamasi gerekir.

Yasada bu istisnalara yer verilmesine karsin, hicbir isyerinin eger istenmiyorsa sigara odalari
veya sigara ve titin kullanilabilen yatak odalari tahsis etmek gibi yasal bir zorunlulugu yoktur.

isverenlerin, mevcut calisma yasalari uyarinca calisanlarin saglik, givenlik ve refahini koruma
yukimlulukleri devam edecektir. Daha fazla tavsiye icin sayfa 18’e bakin.

GOSTERILER

Bir gésterinin sanatsal bitinligiu acisindan, o gésteride rol alan kisinin sigara veya tiitin Grinleri
kullanmasi gerekiyorsa, o kisinin rol yaptgi alanda sigara yasagi uygulanmasi gerekmez, ancak
bu durum sadece gésteri sirasinda gegerlidir. Provalarda yasak uvygulanir.

Yeni yasanin uygulanmasindan o sanatci ve o mekanin amiri ya da sorumlusu yikimlidir.
Yasaya uygun davranilmazsa her ikisinin de islenen suca bagli olarak para cezasina ¢arptirilmasi
veya mahkemeye verilmesi olasiligi vardir. Daha fazla tavsiye icin, énerilerinizi nceden yerel
belediyenizle gérismenizi tavsiye ederiz.
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YASADAN MUAF TUTULAN MEKANLARDA CALISANLARIN
SAGLIK VE GUVENLIGI NE OLACAK?

Yeni sigarasiz yasam yasasi yirirlige girse de, isverenler hala isyerinde Saglik ve Givenlik
Yasasi uyarinca ¢alisanlarini gézetmekten sorumlu olacaklar. Calisanlarin isyerlerinde ikinci elden
dumana maruz kalmalarinin kaginilmaz oldugu yerlerde, onlari dumandan mimkin oldugu kadar
uzak tutmak veya ikinci elden dumanin zararlarindan korumak icin ne yapilmasi gerektigi isveren
tarafindan degerlendirilmelidir.

Saglik ve Givenlik Dairesi'nin (Health and Safety Executive) internette hse.gov.uk adresindeki
websitesinden veya 0845 345 0055e telefon ederek, isyerinde saglik ve givenlik hakkinda
genis bilgi alabilirsiniz.
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SIK SORULAN SORULAR

Yeni sigarasiz yasam yasasi ne zaman yirirlige girecek? 1 Temmuz 2007, Pazar gini.

Yeni yasanin uygulanmasindan kimler sorumlu olacak? Belediyeler ve limanlardaki saglik
yetkilileri yeni yasanin uygulanmasindan sorumlu olacaklar ve gevre saglgi memurlari, ticaret
standartlari veya yerel toplum destek memurlari gibi yasanin uygulanmasini saglayacak
memurlari atama yetkileri bulunacak.

Yeni yasa sadece sigara icin mi gegerli? Hayir, dumani cekilebilecek bitin maddeleri kapsiyor.
Bunlarin arasinda hazir sigaralar, elde sarilan sigaralar, pipolar, purolar, bitki sigaralari ve
nargile (bitin nargile tirleri) de bulunuyor.

isyerinde hala personel icin sigara odasi bulundurabilir miyim? Hayr, ancak boyle bir
yukimliguniz olmadigi halde, isterseniz acik havada sigara icebilecekleri bir mekan tayin
edebilirsiniz. Buna karar verirseniz, o mekanin ‘kapali’ veya ‘biyik élcide kapali” olmamasini
saglamalisiniz. Ayrica planlama, ruhsat ve bina denetimi, girilti ve ¢dp konularini da
disinmeniz gerekebilir.

Kendi arabamda sigara icebilir miyim? Evet, yeni yasa éncelikle zel amaclar icin kullanilan
araglari kapsamiyor.

is aracini bir baska tiryaki ile paylasiyorum. Sigara ve titin urinleri kullanabilir miyiz? Hayir,
yeni yasa hem sigara icenleri, hem de icmeyenleri ikinci elden dumana karsi korumak igin
tasarlandi. Is araclarinda, o araci sadece tek bir kisi kullaniyorsa ve baska hic kimse sirici veya
yolcu olarak binmiyorsa titin kullanimina izin verilecek.

Ben evden calisiyorum. Burasi da yasak kapsamina girer mi? Ozel bir konutun herhangi bir
bslumi, birden fazla kisi tarafindan sadece s igin kullaniliyorsa yasak kapsamina girer.

Gonillu olarak calisilan islerde kullanilan mekan ve araglar da yasak kapsamina girer mi? Evet,
yeni yasa, génilli isler de dahil bitin isler icin gecerli.

Ozel aracimi bazen goéniilli is icin kullaniyorum, yasak kapsamina girer mi? Hayir, 6ncelikle &zel
amaglar icin kullanilan araglarda sigara ve titin Grinlerinin yasak olmasi gerekmiyor.

Kultirel miras olarak kabul edilen binalara da yasak isaretleri asilacak mi? Titin kullanimi yasak
olan her mekanin giris kapisina kolayca gérinecek sekilde yeni yasanin geregine uygun yasak
isaretleri asilmasi gerekiyor. Yeni yasa, yasak isaretlerinin mekanin dekoruna uygun bir sekilde
tasarlanmasi ve asilmasina olanak taniyor.

Nereden daha fazla bilgi edinebilirim? Daha fazla bilgi igin, internette smokefreeengland.co.uk
sayfasini ziyaret edin veya 0800 169 169 7'den Ingiltere’de Sigarasiz Yasam bilgi hattina telefon
edin. Yerel belediyenize de danisabilir ve destek isteyebilirsiniz.




SIGARA YASAGI UYGULAMASI

AMAC

Bu uygulama, bitin calisanlar, hizmet kullanicilarini, misterileri ve ziyaretcileri ikinci elden dumanin zararli
etkilerine karsi korumayi ve 2006 tarihli Saglik Yasasi’na vyulmasina yardimer olmayr amaglamaktadir.

ikinci elden dumana maruz kalmak, akciger kanseri, kalp hastaliklari ve diger ciddi hastaliklara yakalanma
riskini arthrmaktadir. Havalandirma ya da ayni havayi paylasan yerlerde tiitin kullananlarla kullanmayanlarin
birbirlerinden ayrilmalari, tehlike potansiyelini tamamen ortadan kaldirmaz.

UYGULAMA

sirketin adini yozin sirketi, bitin isyerlerimizde sigara ve titin rinleri

kullanmanin yasak olmasini ve biitin calisanlarin dumansiz bir ortamda ¢alisma hakki oldugunu kabul etmistir.
Uygulama 1 Temmuz 2007 Pazar gini yurirlige girecektir. Isyerindeki bitin kapali ve biyik slcide kapali
mekanlarda titin drinleri kullanmak yasaktir. Buna sirket araglar da dahildir. Bu uygulama, bitin calisanlar,
danismanlar, yiklenici sirketler, musteriler veya tyeler ile ziyarefciler icin de gecerlidir.

SORUMLULUK

Bu kurala uyulmasini saglamaktan ve gézden gegirilmesinden
sorumludur. Ancak bitiin personel uygulamayi kabul etmek ve desteklemekle yikimludir. Yukarida adi verilen kisi
butin meveut ¢alisanlari, danismanlari ve yiklenici sirketleri uygulamadan ve buna uyulmasi ve denetlenmesi icin
oynayacaklari rolden haberdar edecektir. Ayrica bitin yeni personele ise girerken/is dgretilirken bu uygulamanin
bir kopyasini verecektir.

yoneticinin adini yazin

Mekanin girisine, icine ve yasak kapsamina giren bitin araglara kolayca gérilebilecek sekilde sigara igilmez
isaretleri asilacaktir.

KURALLARA UYULMAMASI

Personel bu kurallara uymazsa disiplin cezasina ¢arptinlacaktir. Sigarasiz yasam yasasini ihlal edenlere ayrica
sabit para cezasi ihbarinda bulunulabilir ve haklarinda ceza davasi acilabilir.

SIGARAYI BIRAKMAK ISTEYENLERE YARDIM

Ulusal SaglikHizmeti NHS, sigarayi birakmak isteyenlere yardimer olmak icin tcretsiz olarak cesitli hizmetler
sunmaktadir. Ayrintili bilgi igin, internette gosmokefree.co.uk sayfasini ziyaret edin veya 0800 169 0 169'dan
NHS Sigarayi Birakma Hatti’'na telefon edin. Ayrica, yerel NHS Sigarayi Birakma Servisi’ni bulmak icin, cep
telefonunuzdan ‘GIVE UP’ ve posta kodunuzu yazacaginiz SMS mesajini 88088 numaraya génderebilirsiniz.

Tarih

SMOKEFREE




YASAK KAPSAMINDAKI YERLERDE

Yasak kapsamina giren mekanlardan ve/veya araglardan sorumluysaniz, buralarda yasaya
uvyulmasini saglamak yasalar karsisinda sizin sorumlulugunuz altindadir. Sorumlu oldugunuz bir
mekanda veya aracta sigara icmeye veya diger titin rinlerini kullanmaya kalkanlara karsi
alabileceginiz pratik dnlemler séyledir:

Sigara icilmez isaretlerini gésterin ve sigarasini
soéndirmesini ya da disari ¢tkmasini séyleyin.

!

Sigara icmelerine izin verirseniz sug islemis olacaginizi,
onlarin da yasak kapsamina giren bir mekan ya da
aracta sigara icerek yasalan ihlal etmekte olduklarini,
her ikinizin de para cezasina ¢arptirilabileceginizi
belirtin.

Calisanlardan biri sigarasim Misterilerden biri sigarasini

sondirmeyi reddederse sondirmeyi reddederse

Sigara icmeye devam ederse,
personelin ona hizmet etmeyi
reddedecegini ve o mekani
terketmesinin istenecegini aciklayin.

Ona yeni yasanin ¢alisanlar ve halki,
ikinci el dumandan korumak amaayla
cikarildigini hatirlatin.

!

Gerekirse, sirketinizdeki uygulama Terketmezlerse, sirketinizde anti-sosyal
geregince kurallara uymadig icin ya da yasadisi davranislara karsi
éngériilen disiplin cezasini uygulayin. vygulanan islemlere basvurun.

N\ 4

Olayin nerede ve ne zaman oldugunu,
ilgili kisinin adini ve sonucta ne
oldugunu bir yere kaydedin.

Sigara icen kisi siddete basvuracag yéniinde tehditte bulunursa, polise bildirmenizi ve/veya
polisten yardim almanizi éneririz.



Sigarasiz yasam yasasi 1 Temmuz 2007 tarihinde ingiltere’de yurirlige girince yapmaniz
gerekenler sunlar:

Personel, musteriler, Uyeler ve ziyaretcileri, o mekan ve araclarda sigara ve diger titin
grinleri kullanmanin yasalar tarafindan yasaklandigindan haberdar etmeye yénelik makul
adimlar atmak

Varsa, icerideki sigara odalarini kapatmak

Yasak kapsamina giren mekan ve araclara ‘sigara icilmez’ isaretleri asmak.
p 9 G 9 G $

Yasak kapsamina giren mekan ve araglarda kimsenin sigara veya diger titin trinlerini
kullanmamasini saglamak.

Sunlari da yapabilirsiniz:
Personelinize danisarak isyeri icin bir yasak uygulamasi benimsemek

Personelinize ve musterilerinize sigarayi birakmalari icin destek vermek.

Ingiiltere’de Sigarasiz Yasam bilgi hatti
0800 169169/

Websitemizi ziyaret edin

smokefreeengland.co.uk
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SIGARAYI BIRAKMAK
ISTEYENLERE YARDIM

Sigara icenlerin yaklasik yizde 70'i birakmak istediklerini séyliyorlar. Yeni sigarasiz yasam yasasi,
bunu daha da ézendirici kilmaya yardimer olacak. Calisanlarinizin ve misterilerinizin sigaray!
birakmalarina yardim etmek istiyorsaniz, kisaca NHS olarak anilan Ulusal Saglik Hizmeti’nin
mikemmel icretsiz destek hizmetlerinden yararlanabilirsiniz. Bunlar asagidakileri kapsar:

O Yerel NHS Sigarayi Birakma Servisleri - yerel servisinizi bulmak icin 0800 169 0 169
numarali icretsiz telefondan NHS Sigarayi Birakma Hatti’'ni arayin, internette
gosmokefree.co.uk sayfasina bakin, cep telefonunuzdan ‘GIVE UP’ ve posta kodunuzu
yazacaginiz SMS mesajini 88088 numaraya génderin veya yerel saglik ocaginiza, eczaneye
ya da hastaneye sorun.

O NHS Sigarayi Birakma Hath - 0800 169 0 169'u arayarak uzman bir danisman ile
gérusebilirsiniz (hatlar her giin 7.00°den 23.00’e kadar agiktir).

O gosmokefree.co.uk - sigaray! birakmak ve tekrar baslamamak icin gerekli tim tavsiye, bilgi
ve destegi bulabileceginiz bir websitesi.

O Together - katilma icreti olmayan bu destek programi, hem tibbi arastirmalar hem de eski
tiryakilerin deneyimlerinden yararlanilarak tasarlanmistir. E-posta, cep telefonundan mesaj,
postayla génderilecek paket ve telefonla aranmak arasindan tercih yapabilirsiniz. Daha fazla
bilgi icin 0800 169 0 169'dan NHS Sigaray Birakma Hath'na telefon edin ya da internette
gosmokefree.co.uk websitesini ziyaret edin.

O isverenler sigarayi birakmak isteyen calisanlarina is saatlerinde ve sonrasinda destek vermek
icin yerel NHS Sigarayi Birakma Servisi ile gérusebilirler.

Ingiltere’deki yeni sigarasiz yasam yasasi hakkinda daha fazla
bilgi almak, ya da bu kitapcigi baska bir formatta edinmek icin
internette smokefreeengland.co.uk adresindeki websitemizi
ziyaret edin, 0800 169 169 7'den Ingiltere’de Sigarasiz Yasam
(Smokefree England) bilgi hathina telefon edin veya yerel
belediyenize basvurun.
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