4

NO SMOKING.

Itis against the law to
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NA WEJSCIE W ZYCIE ZAKAZU
PALENIA 1 LIPCA 2007 R.

/

SMOKEFREE NHS



KROTKI PRZEWODNIK PO
NOWYM PRAWIE ZAKAZU PALENIA

Anglia stanie sie wolna od dymu tytoniowego w niedziele, 1 lipca 2007 r. Nowe prawo
wprowadza sie w celu chronienia pracownikéw i spotecznosci przed szkodliwymi efektami
biernego palenia.

Poczawszy od 1 lipca 2007 r. palenie w praktycznie wszystkich zamknietych miejscach
publicznych, miejscach pracy oraz pojazdach stuzbowych bedzie zabronione. Bedg istniaty
bardzo ograniczone wytgczenia z tego prawa.

Istnienie pokoi dla palaczy w praktycznie wszystkich miejscach publicznych nie bedzie
dozwolone.

Menedzerowie lokali i pojazdéw objetych zakazem palenia bedg mie¢ prawny obowigzek
uniemozliwienia palenia w tych miejscach.

Nowe prawo wymaga umieszczenia znakéw zakazu palenia we wszystkich obiektach i
pojazdach objetych zakazem palenia.

Nowe prawo dotyczy wszystkich substanciji, ktére mozna pali¢. Zaliczajg sie do nich papierosy,
fajki (wtgcznie z fajkami wodnymi jak shisha czy hookah), cygara oraz papierosy ziotowe.

Nie stosowanie sie do nowego prawa bedzie przestepstwem. Wysokosci mandatéw i grzywien
zamieszczone sg ponizej (znizkowe wysokosci kar znajduja sie na str. 15):

Palenie na terenie wolnym od dymu lub w wolnym od dymu pojezdzie stuzbowym:
naktada sie mandat na osobe palgcag w ustalonej wysokosci 50 funtéw, lub grzywne w
maksymalnej wysokosci 200 funtéw, jesli osoba zostata postawiona w stan oskarzenia i
skazana przez sad.

Nie umieszczenie znakow zakazu palenia: naktada sie mandat w ustalonej wysokosci 200
funtow na osobe zarzadzajgca lub znajdujaca sie w wolnym od dymu lokalu czy pojezdzie, lub
grzywne w maksymalnej wysokosci 1000 funtéw, jesli dana osoba zostata postawiona w stan
oskarzenia i skazana przez sad.

Nie uniemozliwienie palenia na terenie objetym zakazem palenia: naktada sie grzywne w
maksymalnej wysokosci 2500 funtéw na osobe zarzgdzajgca lub kontrolujacg teren albo pojazd
objety zakazem palenia, jesli zostanie postawiona w stan oskarzenia i skazana przez sad.

Wrtadze lokalne bedg odpowiedzialne za egzekwowanie nowego prawa. Bedg oferowac
informacje i wsparcie, aby pomaoc firmom dostosowac sie do obowigzkéw wynikajacych z
nowego prawa.

Mozna znalez¢ wiecej informaciji dotyczacych nowego prawa na stronie internetowej Smokefree
England smokefreeengland.co.uk. Mozna sie tez skontaktowac z wtadzami lokalnymi po
informacje i wsparcie.
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Niniejsze wskazdwki, przygotowane przez Ministerstwo Zdrowia (Department of Health) z myslg o
osobach na kierowniczych stanowiskach, odpowiedzialnych za miejsca publiczne i miejsca pracy,
maja na celu utatwienie zrozumienia i dostosowania sie do nowego prawa zakazujgcego palenia.
Zamieszczamy takze nieodptatne zrodta, ktére moga utatwi¢ przystosowanie zarzgdzanego przez
Ciebie miejsca publicznego czy miejsca pracy do nowego zakazu palenia, wchodzacego w zycie w
niedziele, 1 lipca 2007 r.

Niniejsza publikacja zawiera oficjalne wytyczne rzadowe dotyczace nowego zakazu palenia.
Informator ten zawiera informacje ogélne i nie moze przewidzie¢ kazdej sytuaciji, ktérej nowe prawo
moze dotyczy¢. Jesli potrzebujesz porady dotyczgcej konkretnych okolicznosci, radzimy
skontaktowac sie z wtadzami lokalnymi lub wystgpi¢ o porade prawng we wtasnym zakresie.
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DLACZEGO ANGLIA STAJE

Nowe, wchodzace w zycie, prawo zakazujgce palenia ma na celu chronienie pracownikéw i
spoteczenstwo przed szkodliwymi skutkami biernego palenia.

Bierne palenie jest powaznym ryzykiem zdrowotnym, przy czym nie istnieje bezpieczny prég
toksycznosci. Za kazdym razem, gdy kto$ wdycha dym w wyniku biernego palenia, wdycha ponad
4000 srodkéw chemicznych. Wiele z nich jest niezwykle toksycznych. Udowodniono, ze ponad 50
jest rakotworczych.

Badania medyczne i naukowe dowodzg, ze narazenie na dym w wyniku biernego palenia
podnosi ryzyko powaznych chordb, takich jak nowotwor ptuc, choroby serca, ataki astmy,
dzieciece choroby drég oddechowych, zespdt nagtej Smierci niemowlat (SIDS) oraz zmniejszenie
pojemnosci ptuc.

Badania naukowe wykazujg takze, ze wietrzenie nie usuwa ryzyka zdrowotnego wynikajgcego z
biernego palenia w pomieszczeniach zamknietych. Z tego tez powodu rzgd wprowadza nowe
prawo zakazujgce palenia.

Ocenia sie, ze w okresie nastepnych dziesieciu lat nowe prawo uratuje zycie tysigcom oséb,
zapobiegnie powaznym chorobom i pomoze w utrzymaniu czystszego i zdrowszego Srodowiska w
pomieszczeniach zamknietych dla wszystkich oséb w nich pracujgcych i je odwiedzajgcych.

Pochodzacy z biernego palenia dym zawiera ponad 4,000 Srodkéw chemicznych.
Ponad 50 z nich jest rakotwoérczych.

Ponad 85% dymu z biernego palenia nie wida¢, ani nie mozna go wyczu¢.

Mozesz znalez¢ wiecej informacji o nowym prawie na stronie internetowej Smokefree England:
smokefreeengland.co.uk. Mozesz takze skontaktowac¢ sie z wtadzami lokalnymi, aby uzyskac¢
informacje i wsparcie.
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Kazda osoba
kierujaca wolnym
od palenia terenem
bedzie miata
obowigzek prawny
uniemozliwic¢
palenie na nim
tytoniu.
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CO MUSZE ZROBIC ABY

PRZYGOTOWANIE DO WPROWADZENIA ZAKAZU PALENIA

Jesdli jeste$ na stanowisku kierowniczym lub zarzadzasz lokalem bgdz pojazdem objetym nowym
prawem (patrz str. 9), bedziesz ponosi¢ odpowiedzialno$¢ prawng za to, ze stang sie i pozostang
wolne od dymu tytoniowego.

Aby przygotowac sie na nowe prawo, ktére zacznie obowigzywac w niedziele 1 lipca, nalezy
upewnic sie, ze:
rozmieszczono wszystkie wymagane wywieszki zakazu palenia (patrz str. 13)

Twoi pracownicy, klienci, cztonkowie oraz osoby odwiedzajgce majg Swiadomos¢, ze teren i
pojazdy stuzbowe muszg z mocy prawa pozosta¢ wolne od dymu tytoniowego

zlikwidowano wszystkie zamkniete pomieszczenia dla palaczy.

UTRZYMANIE TERENU | POJAZDOW W STANIE WOLNYM OD
DYMU TYTONIOWEGO

W momencie wejscia w zycie nowego prawa, obowigzkiem prawnym kazdej osoby kontrolujgce;j
czy zarzadzajgcej terenem lub pojazdem podlegajgcym zakazowi palenia, bedzie uniemozliwienie
palenia tytoniu na danym terenie czy w danym pojezdzie.

Trzeba bedzie wykazacl, ze podjeto rozsgdne kroki w kierunku spetnienia wymagan nowego
prawa. Mogg do nich nalezec¢:

usuniecie popielniczek
wprowadzenie polityki firmy dotyczacej zakazu palenia (patrz ponizej)

przeszkolenie pracownikdw w zrozumieniu nowego prawa i wynikajacej z tego
odpowiedzialnosci.

WPROWADZENIE W TWOJEJ FIRMIE POLITYKI DOTYCZACEJ
ZAKAZU PALENIA

Mozesz zdecydowac sie na wprowadzenie w swojej firmie polityki zakazu palenia. Dzieki temu
pracownicy uswiadomig sobie istnienie nowego zakazu palenia oraz to, ze pracujg teraz w
Srodowisku wolnym od dymu tytoniowego. Udostepni im ona takze informacje o tym co nalezy
zrobi¢, aby dostosowac sie do nowego prawa.

Nalezy ustali¢ polityke firmy dotyczgcg zakazu palenia w konsultacji z pracownikami i ich
przedstawicielami.

Polityka firmy moze mie¢ posta¢ ustnego porozumienia pomiedzy Tobg a pracownikami; moze by¢
dotgczona do istniejgcych zasad zbiorowych lub polityki bezpieczenstwa i higieny pracy, mozesz
tez stworzy¢ osobne zasady na pismie.

Zamieszczamy, w ramach niniejszego przewodnika, sugerowang polityke firmy. Mozna jg tez
znalez¢ na stronie internetowej Smokefree England: smokefreeengland.co.uk/resources



Menadzerowie
musza byé
przygotowani na
podjecie dziatanh w
wypadku, gdy ktos
pali na wolnym od
dymu tytoniowego
terenie, za ktéry sg
odpowiedzialni.



CO NALEZY ZROBIC JESLI KTOS PALI W WOLNYM OD DYMU
POMIESZCZENIU, ZA KTORE PONOSZE ODPOWIEDZIALNOSC?

W oparciu o doswiadczenia z innych krajow jestesmy pewni, ze nowe prawo bedzie
przestrzegane. Mimo to, nalezy sie przygotowa¢ na podjecie dziatan, jesli ktos pali tyton na
wolnym od dymu terenie czy w wolnym od dymu pojezdzie, za ktére ponosisz odpowiedzialnosc¢.
Oto nasze rady:

zwrd¢ uwage danej osoby na znaki zakazu palenia i popros$ o zaprzestanie palenia
uswiadom, ze palgc na terenie czy w pojezdzie wolnym od dymu popetniaja przestepstwo

przypomnij, ze wedtug prawa masz obowigzek uniemozliwienia palenia i ze oboje otrzymacie
grzywne.

Nalezy wzig¢ pod uwage odmdwienia obstuzenia osoby, ktdra przez palenie na terenie objetym
zakazem palenia, tamie nowe prawo.

Jedli klient lub osoba odwiedzajaca kontynuuje palenie, mozesz poprosi¢ o0 opuszczenie terenu lub
lokalu. Jesli pracownik ztamie prawo, mozesz zastanowi¢ sie nad podjeciem krokow
dyscyplinarnych. Jesli osoba palgca grozi przemoca, sugerujemy powiadomienie oraz/lub
wezwanie policji.

Przy koncu niniejszej publikacji zamieszczony jest schemat wyjasniajacy rozsadne
kroki, jakie mozna podja¢ w sytuacji, gdy ktos pali w wolnym od dymu pomieszczeniu
czy pojezdzie.

CZY OSOBY CHCACE RzZUCIC PALENIE
MOGA LICZYC NA JAKIES WSPARCIE?

Okoto 70% palaczy twierdzi, ze chce rzuci¢ palenie — nowe prawo zakazujace palenia moze
stanowi¢ dla nich zrédto dodatkowej motywacji. Jesli chcesz pomdc pracownikom i klientom w
rzuceniu palenia, panstwowa stuzba zdrowia (NHS) jest doskonatym, nieodptatnym Zrédtem
wsparcia. Nalezg do niego:

Lokalne ustugi stuzby zdrowia ‘Rzu¢ palenie’ (NHS Stop Smoking Services) — aby znalez¢
lokalne ustugi, zadzwon nieodptatnie do infolinii NHS Smoking Helpline pod numer 0800 169 0
169, odwiedz strone internetowg gosmokefree.co.uk, wyslij SMS ‘GIVE UP’ oraz swoj kod
pocztowy pod numer 88088 lub zapytaj w swojej poradni zdrowia, aptece bgdz w lokalnym
szpitalu.

Infolinia stuzby zdrowia (NHS Smoking Helpline) — osoby indywidualne moga porozmawia¢ z
wyspecjalizowanym doradcg pod numerem 0800 169 0 169 (linia czynna codziennie od 7.00
do 23.00).

Strona internetowa gosmokefree.co.uk — stanowi zrédto porad, informaciji i wsparcia (on-line)
aby rzuci¢ palenie i wiecej nie pali¢.

Program wsparcia ‘Razem’ (Together) — cztonkostwo jest nieodptatne, ma na celu wspieranie
0s6b indywidualnych wykorzystujac zardwno wyniki badan naukowych jak i spostrzezenia
bytych palaczy. Mozna wybra¢ otrzymywanie informacji poprzez e-mail, SMS-y, listownie lub
telefonicznie. Po wiecej szczegdtéw skontaktuj sie z infolinig stuzby zdrowia dzwonigc pod
numer 0800 169 0 169 lub odwiedZz gosmokefree.co.uk.

Pracodawcy moga porozumiec sie z lokalng stuzba ‘Rzu¢ palenie’ (NHS Stop Smoking Service) w
kwestii udostepnienia wsparcia dla pracownikéw w czasie pracy lub po godzinach pracy.

Nowe wskazéwki, pochodzgce z Instytutu Zdrowia i Doskonatosci Klinicznej (National Institute for
Health and Clinical Excellence — NICE), doradzg pracodawcom jak mozna pomdc pracownikom w
rzuceniu palenia. Po wiecej informaciji, odwiedz nice.org.uk.






JAKIE MIEJSCA MUSZA BYC

WOLNE OD DYMU MIEJSCA PUBLICZNE | MIEJSCA PRACY

Nowe prawo zakazu palenia odnosi sie do praktycznie wszystkich ‘zamknietych’ i ‘zamknietych w
znacznym stopniu’ miejsc publicznych i miejsc pracy. Zaliczajg sie do nich zarowno struktury state
jak i tymczasowe, jak namioty czy markizy. Oznacza to takze, ze pomieszczenia dla palacych w
miejscach publicznych i miejscach pracy beda niedozwolone.

Teren ‘zamkniety’ definiuje sie jako lokal posiadajgcy sufit albo dach, ktéry (z wyjatkiem drzwi,
okien lub korytarzy) jest catkowicie zamkniety na state lub tymczasowo.

Teren zostanie uznany za ‘zamkniety w znacznym stopniu’ jesli posiada sufit albo dach, lecz ma
otwodr w Scianach, majgcy rozmiar mniejszy niz pofowa catej powierzchni scian. Do powierzchni
otworu nie zalicza sie drzwi, okien czy innych struktur, ktére mozna otworzy¢ lub zamkngc.

Fig 1. Fig 2.

Przyktad terenu Przyktad tereniu nie
zamknietego w znacznym zamknietego w znacznym
stopniu stopniu

Jesli potrzebujesz dodatkowych informaciji dotyczacych tego czy teren jest ‘zamkniety’
albo ‘zamkniety w znacznym stopniu’, prosimy skontaktowa¢ sie z wtadzami lokalnymi.

Nie ma wymogu zapewnienia na zewnatrz wiaty dla palgcych pracownikéw czy cztonkow
spotfeczenstwa.

Jesli zdecydujesz sie na zbudowanie wiaty, radzimy przedyskutowac¢ plany z wiadzami lokalnymi,
jako ze moga wynikng¢ rézne kwestie, ktére nalezy wzig¢ pod uwage. Moga naleze¢ do nich
pozwolenie na budowe, przyznanie licenciji, kontrola budowlana, poziom hatasu i Smieci.

Uwaga, Ministerstwo Zdrowia (Department of Health) nie moze doradza¢ odnosnie planéw czy
budowy wiat dla palaczy.
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Pojazdy stuzbowe,
jesli sg uzywane
przez wiecej niz
jedng osobe, musza
by¢ wolne od dymu
tytoniowego.



WOLNE OD DYMU POJAZDY

Nowe prawo stanowi, ze pojazdy musza by¢ wolne od dymu tytoniowego jesli sg uzywane:
do przewozenia osob

do prowadzenia ptatnej lub ochotniczej pracy przez wiecej niz jedng osobe — niezaleznie od
tego, czy przebywajg w pojezdzie w tym samym czasie, czy nie.

Wolne od dymu pojazdy muszg mie¢ widoczne wywieszki zakazu palenia w kazdym przedziale w
ktorym mozna przewozi¢ ludzi. Wywieszka musi zawiera¢ miedzynarodowy symbol zakazu palenia,
nie mniejszy niz 70 mm w przekroju (szczegdty znajdziesz na stronie 13).

Jesli wolne od dymu pojazdy posiadajg dach, ktéry mozna ztozy¢ lub zdjg¢, to nie bedzie wymogu
zakazu palenia w czasie przewozenia 0séb, gdy dach jest catkowicie ztozony lub zdjety.

W pojazdach wykorzystywanych gtownie do celéw prywatnych nie bedzie obowigzywat zakaz
palenia.

Statki i jednostki ptywajace objete bedg odrebnymi przepisami rozpatrywanymi przez Ministerstwo
Transportu (Department of Transport). Wiecej informacji mozna uzyska¢ od Ministerstwa
Transportu wysytajac e-mail pod adres: smokingonships@dft.gsi.gov.uk lub telefonicznie pod
numerem: 020 7944 5427.

Obowiazek prawny uniemozliwienia palenia spoczywa na osobie prowadzacej,
zarzadzajacej lub odpowiedzialnej za porzadek i bezpieczenstwo w pojezdzie.

PRYWATNE DOMY MIESZKALNE

Ogodlnie rzecz biorgc, nowe prawo nie obejmuje lokali mieszkalnych. Jednakze, kazda zamknieta
lub zamknieta w znacznym stopniu cze$¢ lokalu uzywana wspdlnie z innymi, jak wspolna klatka
schodowa czy winda w bloku, bedzie podlega¢ zakazowi palenia jesli:

jest ogdlnie dostepna
jest uzywana jako miejsce pracy przez, na przyktad, sprzatacza, listonosza czy ochrone.

Prawo nie naktada zakazu palenia na samodzielne tymczasowe lokale mieszkaniowe lub
przeznaczone na uzytek wakacyjny (na przyktad domki wczasowe czy kempingowe). Wtasciciele
moga jednak zdecydowac sie na wprowadzenie zakazu palenia.

Kazdy, kto odwiedza prywatne lokale w ramach swojej pracy, na przyktad dowozgc towary lub
prowadzac ustugi takie jak hydrauliczne, budowlane czy fryzjerskie, moze $ciggna¢ dodatkowe
wskazowki ze strony internetowej: smokefreeengland.co.uk/resources

PRACA W DOMU

Kazda cze$¢ prywatnego lokalu, uzywana wytacznie jako miejsce pracy bedzie musiata by¢ wolna
od dymu jesli:

jest uzywana przez wiecej niz jedng osobe, ktéra nie mieszka na miejscu

osoby indywidualne przychodzg dostarczy¢ czy odebra¢ towary oraz/lub ustugi.
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NO SMOKING.

It is against the law to
smoke in these premises

ZAKAZ PALENIA.

Palenie na tym terenie
jest niezgodne z prawem

4 )
Jesli zarzadzasz wolnym
od dymu lokalem lub
pojazdem, Twoim
obowigzkiem prawnym
jest umieszczenie
wymaganych wywieszek
zakazu palenia.
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JAKIE WYWIESZKI

W wolnych od dymu lokalach i pojazdach nalezy umiesci¢ wywieszki zakazu palenia, ktore
odpowiadajg wymogom nowego prawa. Oznaczenia te wskazg, ktére pomieszczenia i pojazdy
objete sg zakazem palenia oraz potwierdzg, ze podejmujesz wymagane przez nowe prawo
konieczne kroki.

JAKIE OZNAKOWANIA WYMAGANE SA W WOLNYCH OD DYMU
POMIESZCZENIACH?

Poczawszy od 1 lipca 2007 r., wywieszki zakazu palenia bedg musiaty by¢ usytuowane na
widocznych miejscach przy kazdym wejsciu do wolnego od dymu lokalu. Oznakowania te muszg
odpowiadac¢ nastepujgcym wymogom:

mie¢ powierzchnie réwng przynajmniej wielkosci A5 (210mm x 148mm)
zawiera¢ miedzynarodowy symbol zakazu palenia o wielkosci przy najmniej 70mm w przekroju

zawiera¢ nastepujacy tekst wydrukowany tatwo czytelnym drukiem:
‘Zakaz palenia. Palenie na tym terenie jest niezgodne z prawem.’

Mozna nadac¢ tym wywieszkom indywidualny charakter zmieniajac stowa ‘na tym terenie’ na nazwe
odnoszaca sie do nazwy czy rodzaju Twojego lokalu — jak ‘na tej sali gimnastycznej’, ‘w naszym
salonie’ czy ‘tej restauraciji’.

Mozna umiesci¢ mniejszg wywieszke zawierajgcg miedzynarodowy symbol zakazu palenia, o
przekroju przynajmniej 70 mm, przy wejsciu do pomieszczen wolnych od dymu, ktére:

uzywane sg tylko przez pracownikéw — pod warunkiem, ze na terenie znajduje sie przynajmniej
jeden znak wielkosci A5

znajdujg sie w obrebie wiekszego terenu objetego zakazem palenia, jak sklep na terenie
zadaszonego centrum handlowego.

JAK NALEZY OZNAKOWAC WOLNE OD DYMU POJAZDY?

Wolne od dymu pojazdy muszg zawiera¢ wywieszke zakazu palenia w kazdym przedziale, w
ktérym mozna przewozi¢ ludzi. Musi ona zawiera¢ miedzynarodowy symbol zakazu palenia o
wielkosci przynajmniej 70 mm w przekroju.

GDZIE DOSTEPNE SA TAKIE OZNAKOWANIA?

Aby poméc Ci we wprowadzeniu nowego prawa, zamiescilismy — nieodptatnie — w niniejszym
przewodniku zgodny z wymogami prawa znak zakazu palenia. Dodatkowe wywieszki mozna
8ciggnac z internetu i wydrukowac lub zamoéwi€ na stronie internetowej:
smokefreeengland.co.uk/resources. Mozna takze zamoéwi¢ oznakowania telefonicznie dzwonigc
do infolinii Smokefree England pod numer: 0800 169 169 7.

Mozna réwniez zaprojektowac i wydrukowac wtasne wywieszki, pod warunkiem ze spetnig one
minimalne wymagania.

Miedzynarodowy symbol zakazu palenia sktada sie wytacznie z graficznego znaku
jednego palacego sie papierosa otoczonego czerwonym kotem o wielkosci
przynajmniej 70 mm przekreslonego czerwona poprzeczka.
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W JAKI SPOSOB PRAWO

Wrtadze lokalne ' bedg odpowiedzialne za egzekwowanie nowego prawa w Anglii. W okresie
poprzedzajacym dzien lipca 2007 r., beda one Scisle wspotpracowac z firmami, aby upewni¢ sie,
ze wszyscy wiedzg co muszg zrobi¢, aby dostosowac sie do prawa zakazu palenia.

Egzekwowanie prawa bedzie gtéwnie oparte na wspieraniu firm w dostosowaniu sie do nowego
prawa. Przedstawiciele wtadz lokalnych beda jednak mie¢ prawo wkroczenia na teren czy wejscia
do pojazdu, aby stwierdzi¢ czy nowe prawo jest przestrzegane.

Jesli zarzadzasz lub kierujesz lokalem lub pojazdem, objetych nowym prawem,
bedziesz ponosi¢ odpowiedzialno$¢ prawng za to ze stang sie i pozostang wolne
od dymu tytoniowego.

Poczawszy od dnia 1 lipca 2007 r. zostanie otwarta linia telefoniczna (0800 587 1667), aby
pracownicy i obywatele mogli zgtasza¢ przypadki tamania prawa. Informacje takie bedg
przekazywane wtadzom lokalnym, ktére beda mogty wszcza¢ odpowiednie kroki.

W innych krajach, ktére wprowadzity zakaz palenia, jak Irlandia, Szkocja oraz Nowa Zelandia,
powszechnie przestrzega sie tego prawa, ktére szybko stato sie samo-regulujgce.

Jesli masz jakiekolwiek konkretne pytania dotyczace tego, jak nowe prawo wptynie na Twoja firme,
prosimy skontaktowac sie z wtadzami lokalnymi.

JAKIE PRZEWIDZIANO KARY ZA t AMANIE PRAWA?

Kazdy kto nie przestrzega nowego prawa zakazu palenia popetnia przestepstwo. Ponizej
zamieszczamy wysokosci mandatow oraz maksymalnych grzywien za kazdy rodzaj przestepstwa.

Wykroczenie Kto podlega Mandat o ustalonej | Mandat o ustalonej | Wysokosé

karze? wysokosci wysokosci ustalonej

(jesli zaptacony w (jesli zaptacony w sadownie grzywny
ciggu 15 dni) ciggu 29 dni)

Palenie w miejscu Kazda osoba 30 funtéw 50 funtéw Maksymalnie 200
wolnym od dymu palgca w miejscu funtéw
tytoniowego wolnym od dymu
Nie umieszczenie Kazda osoba 150 funtow 200 funtow Maksymalnie 1000
wymaganych zarzgdzajgca lub funtow
wywieszek zakazu przebywajgca w
palenia wolnym od dymu

lokalu lub pojezdzie
Nie uniemozliwienie Kazda osoba nie dotyczy nie dotyczy Maksymalnie 2500
palenia na wolnym od zarzadzajgca lub funtow
dymu terenie kontrolujgca wolny

od dymu lokal lub

pojazd

Mandat o ustalonej wysokosci zawiera informacje dotyczgce szczegdtow przestepstwa oraz
sposobu zaptacenia mandatu. Kazdy, kto otrzyma mandat moze wybrac¢ osgdzenie sprawy w
sadzie. Jesli mandat nie zostanie zaptacony, sprawa moze zosta¢ takze skierowana do sadu.

1T W portach prawo bedzie egzekwowane przez portowe wtadze opieki zdrowotnej.

15



CZY PRZEWIDZIANE SA JAKIES

Tylko nieliczne lokale beda wytgczone z nowego prawa zakazu palenia, a wszystkie wytgczenia
podlegaja scistym warunkom. Przewidziano wytgczenia w odniesieniu do miejsc pracy w scisle
okreslonych okolicznosciach.

Dopuszcza sie wytaczenia umozliwiajace kierownictwu wyznaczenie konkretnych pomieszczen na
palenie w nastepujgcych rodzajach lokali:

hotele, zajazdy, domy noclegowe, domy goscinne i kluby cztonkowskie zawierajgce miejsca
noclegowe mogg wyznaczy¢ indywidualne pokoje sypialne dla palacych, ale wszystkie

inne czesci terenu musza podlegac zakazowi palenia. Wieloosobowe pokoje i inne

dzielone zakwaterowanie dostepne w ramach osobnych ustalen, musza zawsze podlegac¢
zakazowi palenia

domy opieki’, hospicja? oraz wiezienia mogg wyznaczy¢ albo pojedyncze sypialnie, albo
pomieszczenia dla wytgcznego uzytku przez palaczy w wieku powyzej 18 lat

rezydencyjne jednostki zdrowia psychicznego® moga wyznaczy¢ albo pojedyncze sypialnie,
albo pomieszczenia dla wytgcznego uzytku przez palaczy w wieku powyzej 18 lat. Wytgczenie
to wygasa 1 lipca 2008 r., gdy obejmie je zakaz palenia

instalacje morskie® mogg wyznaczy¢ pomieszczenia przeznaczone wytgcznie na
palenie tytoniu

specjalistyczne sklepy tytoniowe® moga pozwoli¢ klientom sprébowac, na terenie sklepu,
cygara lub mate ilosci tytoniu do fajek. Palenie jakichkolwiek innych produktéw, wtacznie z
papierosami, bedzie zabronione

obiekty badawcze i kontrolne mogg wyznaczy¢ pewne pomieszczenia na palenie wytgcznie w
czasie wykorzystania tych pomieszczen w celach przeprowadzenia czynnosci badawczych
lub kontrolnych wyszczegdlnionych przez prawo zakazu palenia.

Domy opieki sa zdefiniowane w paragrafie 3 Ustawy o stanardach opieki z 2000 r. (Care Standards Act 2000).
Hospicja, ktére za jedyny lub gtéwy cel majg opieke paliatywng nad osobami tam mieszkajgcymi, ktdre cierpig
na postepujgca chorobe w ostatnim stadium.

3 Rezydencyjna jednostka zdrowia psychicznego oznacza jakgkolwiek placéwke (lub czes¢ placowki)
utrzymywang wytgcznie lub gtéwnie w celu przyjmowania i leczenia 0oséb cierpigcych na jakiekolwiek
zaburzenie zdrowia psychicznego, wedtug definicji paragrafu 1(2) Ustawy o zdrowiu psychicznym z 1983 r.
(Mental Health Act 1983).

4 Instalacje morskie zdefiniowane w przepisie 3 Przepiséw o instalacjach morskich i rurociggowych (zarzadzanie i
administracja) z 1995 r. (Offshore Installations and Pipeline Works (Management and Administration)
Regulations 1995).

5 Tylko specjalistyczne sklepy z tytoniem, ktére spetniaja definicje w paragrafie 6(2) Ustawy o reklamie i promociji

tytoniu z 2002 r. (Tobacco Advertising and Promotion Act 2002).
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JAKIE WARUNKI MUSZA SPELNIAC POMIESZCZENIA
WYZNACZONE NA PALENIE?

Aby pozwoli¢ na palenie w jednym z wyznaczonych pokoi lub sypialni wyszczegdlnionych na
stronie 16, obowigzkiem prawnym kazdej osoby kontrolujgcej lub zarzgdzajgcej danym terenem
bedzie sprawdzenie, czy spetnione sg nastepujace warunki.

Jakiekolwiek pomieszczenie, w ktorym dozwolone jest palenie musi:

by¢ wyznaczone na pismie przez osobe zarzadzajacg terenem. Pismo to musi by¢
przechowywane i udostepnione, na zadanie, do inspekcji przez funkcjonariusza
egzekwujgcego prawo. Warunek ten nie dotyczy specjalistycznych sklepow tytoniowych

posiadac sufit oraz, z wyjatkiem drzwi lub okien, by¢ kompletnie odizolowane ze wszystkich
stron przez solidne Sciany od podtogi do sufitu

nie posiada¢ systemu wentylujacego do jakichkolwiek innych czesci terenu (z wyjatkiem pokoi
wyznaczonych na palenie) lub na jakikolwiek inny obiekt objety zakazem palenia

by¢ wyposazone w mechanicznie zamykane drzwi, ktére powinny spetnia¢ warunki innych
przepisow, wtacznie z przepisami przeciwpozarowymi. Warunek ten nie dotyczy wiezien

by¢ wyraznie oznaczone jako pokdj, gdzie palenia jest dozwolone. Mozna zaprojektowac
wiasng wywieszke ostrzegajacg o narazeniu na bierne palenie.

Jesli wszystkie z powyzszych warunkdéw nie zostang spetnione, dany pokdj nie bedzie mogt by¢
wykorzystany na palenie tytoniu i bedzie musiat zawsze pozostawac¢ wolny od dymu tytoniowego.
Osoba kontrolujgca lub zarzadzajaca terenem podlega obowigzkowi prawnemu uniemozliwienia
palenia we wszystkich czesciach obiektu podlegajacych zakazowi palenia.

Jesli masz jakiekolwiek watpliwosci na temat tego, czy pokdj przeznaczony na palarnie spetnia
powyzsze warunki, zaleca sie przedyskutowanie konkretnych propozycji z wtadzami lokalnymi.

W przypadkach wyznaczenia ‘pomieszczenia przeznaczonego wyfacznie na palenie’ (patrz strona
16), oznacza to, ze nie mozna wykorzysta¢ danego pokoju w zadnym innym celu, na przyktad jako
pokoju telewizyjnego czy biblioteki.

Mimo, ze prawo przewiduje wyjatki, zadne miejsce pracy, jesli nie chce, nie ma obowigzku
prawnego oferowania specjalnych palarni czy sypialni dla palaczy.

Pracodawcy beda nadal mieli obowigzek prawny, w ramach istniejgcych przepiséw
bezpieczenstwa i higieny pracy, chronienia zdrowia, bezpieczenstwa i dobra swoich pracownikow.
Dodatkowe porady znajdujg sie na stronie 18.

ARTYSCI

Jesli artystyczna spéjnosc przedstawienia wymaga od osoby biorgcej udziat w danym
przedstawieniu palenia tytoniu, czes¢ obiektu, w ktdrej dany artysta wystgpi nie bedzie podlegac
zakazowi palenia w odniesieniu do danego artysty tylko na czas przedstawienia. Wytaczenie to nie
dotyczy proéb.

Artysta oraz osoba kontrolujgca lub zarzadzajgca danym terenem odpowiedzialni sg za
przestrzeganie nowego prawa. W przypadku naruszenia prawa obie strony, w zaleznosci od
wykroczenia, moga otrzymac¢ mandat lub stang¢ przed sadem. Aby otrzymac szczegdtowe porady,
zaleca sie przedyskutowanie poszczegoélnych propozycji z wtadzami lokalnymi.
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A JESLI CHODZI O ZDROWIE | BEZPIECZENSTWO W PRACY
OSOB ZATRUDNIONYCH W OBIEKTACH, KTORYCH DOTYCZY
WYLACZENIE Z ZAKAZU?

Oprécz nowego prawa zakazu palenia, pracodawcy wcigz maja ogolny obowigzek opieki w
ramach Ustawy o bezpieczenstwie i higienie pracy (Health and Safety at Work Act). Jesli narazenie
pracownikéw na bierne palenie w miejscu pracy wydaje sie nieuniknione, to pracodawca powinien
zastanowic¢ sie, co mozna zrobi¢ w celu zminimalizowania kontaktu pracownika z dymem lub
inaczej zabezpieczy¢ pracownika przed skutkami biernego palenia.

Wiecej informaciji o bezpieczenstwie i higienie pracy mozna otrzyma¢ odwiedzajac strone
internetowag hse.gov.uk lub telefonicznie pod numerem: 0845 345 0055.






NAJCZESCIEJ ZADAWANE
PYTANIA

Kiedy nowe prawo wejdzie w zycie? W niedziele, 1 lipca 2007 r.

Kto bedzie egzekwowat to nowe prawo? Nowe prawo bedzie egzekwowane przez wtadze
lokalne i portowe wtadze opieki zdrowotnej, ktére bedg miaty prawo mianowania funkcjonariuszy
do wdrazania prawa, takich jak urzednikéw ds zdrowia w Srodowisku, przedstawicieli urzedu miar i
wag, czy funkcjonariuszy wsparcia w spotecznosci lokalnej.

Czy to prawo odnosi sie jedynie do papieroséw? Nie, obejmuje wszystkie substancije, ktére
mozna pali¢. Zaliczajg sie do nich papierosy, skrety, fajki, cygara, papierosy ziotowe i fajki wodne
(wtacznie z fajkami typu shisha, hookah czy hubble-bubble).

Czy wcigz mozna mieé¢ pracowniczy pokdj dla palaczy? Nie, lecz mozna mie¢ wiate na
zewnatrz, cho¢ nie ma wymogu zapewnienia takiego miejsca. Jesli zdecydujesz sie na to, nalezy
upewnic sie, ze nie jest ‘zamknieta’ lub * zamknieta w znacznym stopniu’. Nalezy takze wzig¢ pod
uwage inne kwestie, jak pozwolenia, licencje, kontrole budowlana, poziom hatasu i problem $mieci.

Czy moge pali¢ we witasnym samochodzie? Tak, prawo nie obejmuje pojazdéw uzywanych
przede wszystkim w celach prywatnych.

Dziele samochdd stuzbowy z drugim palaczem. Czy mozemy pali¢? Nie, prawo ma chroni¢
zaréwno palaczy, jak i nie-palaczy od biernego palenia. Palenie bedzie dozwolone tylko w
pojazdach stuzbowych przeznaczonych do wytacznego uzytku kierowcy, nie uzywanych przez
nikogo innego w ramach pracy, czy to w roli kierowcy, czy pasazera.

Pracuje w domu. Czy w domu ma obowiagzywac¢ zakaz palenia? Jesli wiecej niz jedna osoba
uzywa jakagkolwiek czes¢ lokalu prywatnego wytacznie jako miejsce pracy, to bedzie podlegac
zakazowi palenia.

Czy nowe prawo dotyczy lokali i pojazdéw uzywanych do pracy ochotniczej? Tak, nowe
prawo dotyczy wszystkich miejsc pracy, wtacznie z pracg ochotnicza.

Czasami wykorzystuje méj prywatny samochdd do pracy ochotniczej, czy bedzie w nim
obowigzywa¢ zakaz palenia? Nie, pojazdy uzywane gtéwnie do celéw prywatnych nie podlegaja
zakazowi palenia.

Czy trzeba umieszczaé wywieszki zakazu palenia na budynkach zabytkowych? We wszystkie
budynkach, w ktérych obowigzywaé bedzie zakaz palenia, nalezy umieszczac¢ zgodne z
wymogami nowego prawa znaki zakazu palenia — dobrze widoczne przy wejsciu. Nowe prawo
przewiduje mozliwos$¢ zaprojektowania i wystawienia znakow zakazu palenia, tak aby pasowaty do
wystroju wnetrza.

Gdzie moge otrzymacé wiecej informacji? Po dodatkowe informacje odwiedz strone internetowg
smokefreeengland.co.uk lub zadzwon do infolinii Smokefree England pod numer: 0800 169 169 7.
Mozna takze poprosi¢ wtadze lokalne o porade i wsparcie.




NHS

POLITYKA FIRMY W KWESTIl ZAKAZU PALENIA

CEL

Ustalono niniejsze zasady w celu chronienia wszystkich pracownikéw, uzytkownikéw ustug, klientow oraz oséb
odwiedzajgcych przed narazeniem na bierne palenie oraz w zgodzie z Ustawg o0 opiece zdrowotnej z 2006 r.
(Health Act 2006).

Bierne palenie zwieksza ryzyko nowotwordw ptuc, chordb serca i innych powaznych chordb. Wietrzenie czy
oddzielanie palaczy od nie-palaczy w ramach tego samego obszaru powietrza catkowicie nie zapobiega
potencjalnie niebezpiecznemu biernemu paleniu.

POLITYKA FIRMY

Polityka firmy wpisz nazwe firmy stanowi ze wszystkie nasze miejsca pracy sg wolne od

dymu tytoniowego oraz ze wszyscy pracownicy majg prawo do pracy w srodowisku wolnym od dymu. Polityka
ta wejdzie w zycie w niedziele, 1 lipca 2007 r. Palenie jest zabronione we wszystkich zamknietych i zamknietych
w znacznym stopniu pomieszczeniach na terenie firmy. Dotyczy to takze pojazdéw stuzbowych. Polityka ta
dotyczy wszystkich pracownikéw, doradcéw, kontrahentow, klientéw albo cztonkéw oraz osdb odwiedzajgcych.

WPROWADZENIE W ZYCIE

Ogodlna odpowiedzialno$¢ za wprowadzenie w zycie tej polityki i jej ocene spoczywa na

Jednakze, wszyscy pracownicy majg obowigzek stosowania sie i
popierania wdrazania tej polityki. Wymieniona powyzej osoba poinformuje wszystkich aktualnych pracownikéw,
doradcow oraz kontrahentow o tej polityce i ich roli we wdrazaniu i nadzorowaniu niniejszej polityki. Wreczy ona
takze egzemplarz niniejszych wytycznych wszystkim nowo zatrudnionym pracownikom.

Przy wejsciach, na terenie firmy oraz we wszystkich objetych zakazem palenia pojazdach znajda sie dobrze
widoczne wywieszki zakazu palenia.

NIE DOSTOSOWANIE SIE

W przypadku nie dostosowania sie przez pracownika do niniejszej polityki, zostanie wszczeta procedura
dyscyplinarna. Osoby tamigce prawo zakazu palenia moga podlega¢ mandatom w ustalonej wysokosci, a nawet
oskarzeniu w oparciu o kodeks karny.

POMOC W RZUCENIU PALENIA

Panstwowa stuzba zdrowia (NHS) oferuje szereg ustug majacych na celu pomoc palaczom w rzuceniu palenia.
Szczegoty znajdziesz na stronie internetowej gosmokefree.co.uk; mozesz tez zadzwoni¢ do infolinii NHS
Smoking Helpline pod numer 0800 169 0 169. Aby zlokalizowa¢ lokalne ustugi ‘Rzu¢ palenie’ (NHS Stop
Smoking Service) mozesz rowniez wysta¢ SMS ‘GIVE UP’ oraz swéj petny kod pocztowy pod numer 88088.

SMOKEFREE




JAK PODCHODZIC DO PALENIA
TYTONIU W MIEJSCU PRACY
WOLNYM OD DYMU

Jesli zarzadzasz terenem oraz/lub pojazdami objetymi zakazem palenia, bedziesz mie¢ obowigzek
prawny uniemozliwienia palenia tytoniu w tych miejscach. Jesli kto$ zapali w wolnych od dymu
miejscach czy pojazdach, za ktére jestes odpowiedzialny, oto kilka praktycznych krokdéw ktére
mozesz podjac.

Jesli pracownik odmowi Jesli klient odmoéwi
przestania palenia: przestania palenia:

Jesli nastapi groZba uzycia przemocy ze strony osoby palacej, radzimy poinformowac oraz/lub
wezwac policje.



Oto co nalezy zrobi¢ zanim Anglia stanie sie wolna od dymu w niedziele, 1 lipca 2007 r.:

podejmij rozsadne kroki, aby upewnic sie, ze pracownicy, klienci, cztonkowie i osoby
odwiedzajgce wiedzg, ze teren i pojazdy podlegajg prawnemu zakazowi palenia

zlikwiduj wszystkie istniejace pokoje dla palaczy

umies¢ znaki zakazu palenia w pomieszczeniach i pojazdach objetych zakazem palenia

upewnij sie, ze nikt nie pali w pomieszczeniach ani pojazdach objetych zakazem palenia.

Mozesz zechcie¢ takze:

ustali¢, w konsultacji z pracownikami, polityke firmy w odniesieniu do zakazu palenia

udostepni¢ swoim pracownikom i klientom wsparcie w rzuceniu palenia.

Infolinia Smokefree England
0800169169 /

odwiedz strone internetowg

smokefreeengland.co.uk
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POMOC DLA PALACZY, KTORZY
CHCA RZUCIC PALENIE

Poniewaz ponad 70% palaczy twierdzi, ze chce rzuci¢ palenie, nowe prawo zakazu palenia moze
stanowi¢ dla nich dodatkowe zrédto motywaciji. Jesli chcesz pomdc swoim pracownikom i klientom
w rzuceniu palenia, dostepna jest bezptatna, doskonata pomoc w ramach panstwowej stuzby
zdrowia (NHS). Naleza do niej:

O Lokalne ustugi stuzby zdrowia ‘Rzu¢ palenie’ (NHS Stop Smoking Services) — aby znalez¢
lokalne ustugi, zadzwon nieodptatnie do infolinii NHS Smoking Helpline pod numer 0800 169 0 169,
odwiedz strone internetowa gosmokefree.co.uk, wyslij SMS ‘GIVE UP’ oraz swéj kod pocztowy pod
numer 88088 lub zapytaj w swojej przychodni, aptece, lub w lokalnym szpitalu.

O Infolinia stuzby zdrowia (NHS Smoking Helpline) — osoby indywidualne moga porozmawiac
z wyspecjalizowanym doradca pod numerem 0800 169 0 169 (linia czynna codziennie od 7.00
do 23.00).

O Strona internetowa gosmokefree.co.uk — Zrodto porad, informaciji i wsparcia (on-line) aby
rzucic¢ palenie i wiecej nie pali¢.

O Program wsparcia ‘Razem’ (Together) — cztonkostwo jest nieodptatne, ma na celu wspieranie
0s6b indywidualnych wykorzystujac zaréwno wyniki badan naukowych jak i spostrzezenia
bytych palaczy. Mozna wybra¢ otrzymywanie informacji poprzez e-mail, SMS-y, listownie lub
telefonicznie. Po wiecej szczegodtéw skontaktuj sie z infolinig stuzby zdrowia dzwonigc pod
numer 0800 169 0 169 lub odwiedz gosmokefree.co.uk

O Pracodawcy mogg porozumie¢ sie z lokalng stuzba ‘Rzué¢ palenie’ (NHS Stop Smoking Service)
w kwestii udostepnienia wsparcia dla pracownikéw w czasie pracy lub po godzinach pracy.

Po wiecej informaciji o nowym zakazie palenia w Anglii lub aby
zamowi¢ niniejszg publikacje w innym formacie, odwiedz naszag
strone internetowa: smokefreeengland.co.uk bgdz zadzwon
do infolinii Smokefree England pod numer: 0800 169 169 7,
albo skontaktuj sie z wtadzami lokalnymi.
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